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LIBRO RECOMENDADO POR JESSICA BARRANCO (ALUMNA) 

16 escalones antes de irme a la cama 

de el Langui (alias de Juan Manuel Montilla)  

Espasa 

Madrid, 2010 

Libro electrónico 

202 páginas  Precio: 6 euros en edición electrónica  

COMENTARIO: 

Este libro habla de los obstáculos de la vida en todos los as-

pectos (físicos, emocionales, etc.), desde el punto de vista de

un discapacitado físico, pero que sirve para todas las personas.

Habla siempre desde un punto de vista optimista. 
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