IES “FRANCISCO GINER DE LOS RIOS” (SEGOVIA) / PLAN DE FOMENTO DE LA LECTURA / CURSO 2012-2013

B UNASS
RVOCHILA
S PARA EL

RUNIVERSO

21 RUTAS

PARA VIVIR N
CON NUESTRAS

EMOCIONES

i
PJ

Febrero 2013

LIBRO RECOMENDADO POR JUAN BARQUILLA (PROFESOR)
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COMENTARIO:

Este libro estd concebido como una “pequefia guia de rutas varia-
das” que transitan por la geografia de las emociones humanas.
Elsa Punset cree que en una mochila ligera cabe lo que nos ayuda
a comprender vy a gestionar la realidad que nos rodea. Nos da
una serie de pautas para comprendernos a nosotros mismos y a
los demds, para evitar los miedos y para organizarnos, para lograr
fijar y cumplir nuestras metas y, sobre todo, da pautas para guiar
las emociones humanas.



